
 سياهه نگراني كودكان
 ماير و همكاران

 

 پايه تحصيلي:   جنس:   سن: 

 

اي كه بيانگر بهترين توصيف از  لطفاً هر جمله را بخوانيد و شماره

 باشد در مقابل آن بنويسيد. شما مي
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بيشتر  هميشه

 اوقات

 هيچ وقت خيلي كم گاهي اوقات

 

 .كنند هايم مرا واقعاً ناراحت مي نگراني -1

 شوم. من واقعاً در مورد چيزي نگران نمي -2

 كنند. چيزهاي زيادي مرا نگران مي -3

دانم كه نبايد درمورد كارها نگران باشم، اما دست خودم  مي -4

 نيست.

 شوم. هر وقت تحت فشار هستم، بيشتر نگران مي -5

 هميشه در مورد چيزي نگران هستم. -6

 گذارم. كننده را خيلي راحت كنار مي افكار نگران -7

همين كه كاري را تمام كردم، در مورد كار ديگري كه بايد  -8

 شوم. انجام دهم نگران مي

 شوم. هرگز در مورد چيزي نگران نمي -9

 ام. من همه عمرم فردي نگران بوده -11

 ام. هميشه در مورد چيزي نگران بوده -11

ني -12 كه نگرا ماني  شروع مي ز لوي آن را  شود، نمي ام  توانم ج

 بگيرم.

 من هميشه نگرانم. -13

مانمن  -14 تا ز كاري  هر  مورد  بدهم،  يدر  جام  كه آن را ان

 نگران هستم.


